i E PERFORMANCE
HEALTH

CRAMER ATHLETIC SPORTS TAPE

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050i, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, Cramer AT Pro

Instructions For Use

« Wash the area to be taped with soap
and water and towel dry.

+ (Optional) Apply Cramer Tape
Underwrap over the skin, being
careful to keep underwrap smooth.
Use Cramer Heel & Lace pads over
blister-prone areas if needed.

« Apply Cramer Athletic Tape to the

area. Wrap it securely, keeping the

tape smooth, avoiding wrinkles.

Remove tape immediately after use

to avoid skin irritation. Use bandage

sCissors or tape cutters to cut tape.

« Wash area with soap and water.

Caution: Skin irritation or blisters may

occur on area of application due to

friction while using and removing tape.

Cramer Pro-Lastic Tear Stretch Tape

Instructions For Use ®

If used directly on the skin, wash the

area to be taped with soap and water

and towel dry.

« Apply Cramer Pro-Lastic Tape to the
area. Wrap it securely, keeping the
tape smooth, avoiding wrinkles.

« Remove tape immediately after use

to avoid skin irritation. Use bandage

scissors or tape cutters to cut tape.

Wash area with soap and water if

used directly on skin.

Caution: Skin irritation or blisters may

occur on area of application due to

friction while using and removing tape.

Cramer Eco-Flex Tape @ ®

Instructions For Use

« If used directly on the skin, wash the
area to be taped with soap and water
and towel dry.

« Apply Cramer Eco-Flex Tape to the

area. Wrap it securely, keeping the

tape smooth, avoiding wrinkles. Cut

tape to desired length.

Remove tape immediately after use

to avoid skin irritation. Use bandage

scissors or tape cutters to cut tape.

Caution: Skin irritation or blisters may

occur on area of application due to

friction while using and removing tape.

Cramer Tape Underwrap ®
Instructions For Use
« Use Cramer Tape Underwrap
in conjunction with Cramer
Athletic Tape.
« Wash the area to be taped with soap
and water and towel dry.
« Apply Cramer Tape Underwrap
over the skin, being careful to keep
underwrap smooth.

Intended Use: Athletic tape assists in
the prevention and healing of sprains,
strains and contusions by providing
support and limiting movement of
muscles and joints.
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CRAMER LEICHTATHLETIK-

SPORTTAPES

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, Cramer AT Pro ()

Anwendungshinweise

« Waschen Sie den Bereich, auf dem
das Tape aufgebracht werden soll, mit
Wasser und Seife und trocknen Sie ihn
mit einem Handtuch.

« (Optional) Legen Sie einen Cramer Tape-

Unterverband auf die Haut und sorgen

Sie dafilr, dass er glattliegt. Verwenden

Sie ggf. Cramer Heel & Lace Pads auf

Bereichen, die zur Blasenbildung neigen.

Tapen Sie den Bereich mit Cramer

Leichtathletiktape. Umwickeln Sie den

Bereich fest, halten Sie das Tape glatt

und vermeiden Sie Falten.

« Entfernen Sie das Tape nach der
Anwendung sofort, um Hautreizungen
zu vermeiden. Schneiden Sie das Tape
mit einer Verbandschere oder einem
Tapemesser auf.

« Waschen Sie den Bereich mit Wasser
und Seife.

Warnhinweis: Durch Spannungen beim

Tragen und Entfernen des Tapes kann es

im Anwendungsbereich zu Hautreizungen

oder Blasenbildung kommen

AbreiBbares Cramer Pro-Lastic Tear

Stretch Tape

Anwendungshinweise

« Bei Anwendung des Tapes direkt auf der
Haut waschen Sie den Anwendungsbereich
mit Wasser und Seife und trocknen Sie ihn
mit einem Handtuch.

« Tapen Sie den Bereich mit Cramer
Pro-Lastic Tape. Umwickeln Sie den
Bereich fest, halten Sie das Tape glatt
und vermeiden Sie Falten.

+ Entfemen Sie das Tape nach der Anwendung
sofort, um Hautreizungen zu vermeiden.
Schneiden Sie das Tape mit einer
Verbandschere oder einem Tapemesser auf.

« Waurde das Tape direkt auf der Haut
angewendet, waschen Sie den Bereich
mit Wasser und Seife.

Warnhinweis: Durch Spannungen beim

Tragen und Entfernen des Tapes kann es

im Anwendungsbereich zu Hautreizungen

oder Blasenbildung kommen.

Cramer Eco-Flex Tape @ ®

Anwendungshinweise

« Bei Anwendung des Tapes direkt auf der
Haut waschen Sie den Anwendungsbereich
mit Wasser und Seife und trocknen Sieihn
mit einem Handtuch.

« Tapen Sie den Bereich mit Cramer

Eco-Flex Tape. Umwickeln Sie den

Bereich fest, halten Sie das Tape glatt

und vermeiden Sie Falten. Schneiden Sie

das Tape auf die gewiinschte Lange.

Entfernen Sie das Tape nach der

Anwendung sofort, um Hautreizungen

zu vermeiden. Schneiden Sie das Tape

mit einer Verbandschere oder einem

Tapemesser auf.

Warnhinweis: Durch Spannungen beim

Tragen und Entfernen des Tapes kann es

im Anwendungsbereich zu Hautreizungen

oder Blasenbildung kommen

Cramer Tape Underwrap ®

Anwendungshinweise

« Verwenden Sie den Cramer Tape

Unterverband zusammen mit Cramer

Leichtathletiktape.

Waschen Sie den Bereich, auf dem

das Tape aufgebracht werden soll, mit

Wasser und Seife und trocknen Sie ihn

mit einem Handtuch.

+ Legen Sie den Cramer Tape-Unterverband
auf die Haut und sorgen Sie dafiir, dass er
qlatt liegt.

Verwendungszweck: Das Leichtathletik-
tape hilft, Verstauchungen, Zerrungen
und Prellungen vorzubeugen und sie
zu heilen, indem es stiitzt und die
Bewegung von Muskeln und Gelenken
begrenzt.

CINTAS DEPORTIVAS CRAMER

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, Cramer AT Pro ()

Instrucciones de uso

« Lavelazona donde se va a aplicar la
cinta conagua y jabén y séquela con una
toalla.

« (Opcional) Aplique cinta protectora

Cramer sobre la piel teniendo cuidado

de que no queden pliegues. Si es

necesario, utilice parches de espuma

Cramer en aquellas zonas donde sea

probable que se produzcan ampollas.

Aplique la cinta deportiva Cramer en

lazona. Al aplicar la cinta, ténsela bien

para evitar que se formen pliegues.

+ Retire la cinta inmediatamente después
de su uso para evitar que se irrite la
piel. Corte la cinta con un c(ter o tijeras
especiales para cinta.

« Lavelazona con aguay jabon.

Precaucion: s posible que la piel de

la zona se irrite o que salgan ampollas

debido a la friccion producida al utilizar o

retirar [a cinta.

(inta elastica rasgable Pro-Lastic

de Cramer

Instrucciones de uso

« Silacintasevaaaplicar directamente
sobre la piel, lave la zona con aguay
jabony séquela con una toalla.

« Aplique la cinta Pro-Lastic de Cramer en

lazona. Al aplicar la cinta, ténsela bien

para evitar que se formen pliegues.

Retire la cinta inmediatamente después

de su uso para evitar que se rrite la

piel. Corte la cinta con un cter o tijeras
especiales para cinta.

« Silacinta se ha aplicado directamente
sobre la piel, lave Ia zona con agua
yjabén.

Precaucion: s posible que la piel de

la zona serrite o que salgan ampollas

debido a la friccion producida al utilizar o

retirar la cinta.

Cinta Eco-Flex de Cramer @ ®

Instrucciones de uso

« Silacinta se va a aplicar directamente
sobre la piel, lave la zona con agua y
jabon y séquela con una toalla.

« Aplique la cinta Eco-Flex de Cramer en
lazona. Al aplicar la cinta, ténsela bien
para evitar que se formen pliegues.
Corte la cinta por la longitud deseada.

+ Retire la cinta inmediatamente después
de su uso para evitar que seirrite la
piel. Corte la cinta con un cter o tijeras
especiales para cinta.

Precaucion: s posible que la piel de

la zona se irrite o que salgan ampollas

debido a la friccion producida al utilizar o

retirar [a cinta.

Cinta protectora Cramer ®
Instrucciones de uso
« Utilice cinta protectora Cramer
en combinacion con la cinta
deportiva Cramer.
« Lavelazona donde se vaa aplicar la
cinta conagua y jabon y séquela con
una toalla.
Aplique cinta protectora Cramer sobre
la piel teniendo cuidado de que no
queden pliegues.

Uso al que se destina: La cinta
deportiva ayuda a prevenir y a tratar
esguinces, distensiones musculares y
contusiones al proporcionar sujecion
y limitar el movimiento de los
misculos y las articulaciones.

RUBANS ATHLETIQUES CRAMER

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, Cramer AT Pro ()

Mode demploi

« Laverla zone a envelopper au savon et

al'eau, tamponner pour sécher.

(Facultatif) Appliquer le Cramer Tape

Underwrap surla peau en prenant

qarde a éviter les plis. Poser des

pastilles Cramer Heel & Lace sur les
zones susceptibles de former des
ampoules si nécessaire.

Appliquer le ruban athlétique Cramer

sur la zone. Lenrouler fermement en

évitant les plis.

« Retirer le ruban immédiatement aprés
usage pour éviter lirritation de la peau.
Utiliser des ciseaux pour bandage ou
outils pour découper le ruban.

- Laverlazone al'eau etau savon.

Attention : Une irritation de la peau ou

des ampoules peuvent survenir sur la zone

dapplication suite au frottement lors de

I'utilisation et de I'enlévement du ruban.

Ruban élastique déchirable Cramer

Pro-Lastic

Mode demploi

« Encas d'utilisation directe surla peau,

laver la zone & envelopper au savon et a

I'eau, tamponner pour sécher.

Appliquer le ruban Cramer Pro-Lastic

surla zone. Lenrouler fermement en

évitant les plis.

« Retirer le ruban immédiatement apres
usage pour éviter l'ritation de la peau.
Utiliser des ciseaux pour bandage ou
outils pour découper le ruban.

« Laverlazone a l'eau et au savon en cas
d'utilisation directe sur la peau.

Attention : Une irritation de la peau ou

des ampoules peuvent survenir surla zone

dapplication suite au frottement lors de

I'utilisation et de I'enlévement du ruban.

Ruban Cramer Eco-Flex @ ®

Mode d'emploi :

« En cas d'utilisation directe surla peau,
laver la zone & envelopper au savon et a
I'eau, tamponner pour sécher.

« Appliquer le ruban Cramer Eco-Flex

sur la zone. Lenrouler fermement en

évitant les plis. Couper le ruban a la

longueur voulue.

Retirer le ruban immédiatement aprés

usage pour éviter lirritation de la peau.

Utiliser des ciseaux pour bandage ou

outils pour découper le ruban.

Attention : Une irritation de la peau ou

des ampoules peuvent survenir sur la zone

dapplication suite au frottement lors de

I'utilisation et de I'enlévement du ruban.

Cramer Tape Underwrap ®

Mode d'emploi :

« Utiliser Cramer Tape Underwrap

en association avec le ruban

athlétique Cramer.

Laver lazone a envelopper au savon et

al'eau, tamponner pour sécher.

« Appliquer le Cramer Tape Underwrap
sur la peau en prenant garde a éviter
les plis.

Usage prévu : le ruban athlétique
contribue a éviter et a soigner les
claquages, entorses et contusions en
soutenant et limitant les mouvements
des muscles et des articulations.

BENDAGGI E FASCIATURE SPORTIVE
CRAMER

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear
Stretch Tape, Cramer AT Pro ()
Istruzioni per I'uso

« Lavare 'area da bendare con

acqua e sapone e asciugare con un
asciugamano.

(Opzionale) Applicare Cramer Tape
Underwrap sulla pelle prestando
attenzione a mantenerlo liscio. Ove
necessario, usare i cuscinetti Cramer
Heel & Lace sulle aree soggette a
vesciche.

Applicare Cramer Athletic Tape
sull'area. Avvolgerlo saldamente
tenendo il bendaggio liscio evitando
chessi formino grinze.

Rimuovere il bendaggio immediatamente
dopo ['uso per evitare iritazioni della
pelle. Usare le apposite forbici o dei cutter
per tagliare il bendaggio.

« Lavare 'area con acqua e sapone.
Avviso: si potrebbero verificare irritazioni
della pelle o vesciche sullarea di
applicazione a causa dello sfregamento
generato durante Iapplicazione e la
rimozione della fascia.

Cramer Pro-Lastic Tear Stretch Tape

Istruzioni per I'uso

- Seusato a contatto diretto con la
pelle, lavare I'area da bendare con
acqua e sapone e asciugare con un
asciugamano.

« Applicare Cramer Pro-Lastic Tape

all‘area. Avvolgerlo saldamente

tenendo l bendaggio liscio evitando

che si formino grinze.

Ri il bendaggioi

dopo I'uso per evitare irritazioni della

pelle. Usare le apposite forbici o dei cutter

per tagliare il bendaggio.

Lavare I'area con acqua e sapone se il

prodotto viene usato a diretto contatto

conlapelle.

Avviso: si potrebbero verificare irritazioni

della pelle o vesciche sullarea di

applicazione a causa dello sfregamento

generato durante I'applicazione e la

rimozione della fascia.

Cramer Eco-Flex Tape €% ()

Istruzioni per I'uso
« Se usato a contatto diretto con la
pelle, lavare Iarea da bendare con
acqua e sapone e asciugare con un
asciugamano.
Applicare Cramer Eco-Flex Tape all‘area.
Awvolgerlo saldamente tenendo
il bendaggio liscio evitando che si
formino grinze. Tagliare il bendaggio
della lunghezza desiderata.

il bendaggioi
dopo I'uso per evitare irritazioni della
pelle. Usare le apposite forbici o dei cutter
pertagliare il bendaggio.
Avviso: si potrebbero verificare irritazioni
della pelle o vesciche sull‘area di
applicazione a causa dello sfregamento
generato durante I'applicazione e la
rimozione della fascia.

Cramer Tape Underwrap ®

Istruzioni per I'uso

« Usare Cramer Tape Underwrap insieme

a Cramer Athletic Tape.

Lavare ['area da bendare con

acqua e sapone e asciugare con un

asciugamano.

« Applicare Cramer Tape Underwrap
sulla pelle prestando attenzione a
mantenerlo liscio.

Uso previsto: il nastro atletico
assiste in fase di prevenzione e cura

di distorsioni, strappi e

AOAHTIKEX TAINIEZ ZNOP CRAMER
Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear
Stretch Tape, Cramer AT Pro ()
06nyiec ypriong

« TMhovete mv meptoxry mou Ba emoéoere
i€ 0QMmOUVL Kal VEPO Kal OTEYVAOTE fie
Jta metoéta.

(Mpoarpetiko) Embéote Ty
TIPOKATAPKTIKI} Tawvia Cramer Tape
Underwrap oo 6¢pyia mpoogyovtag
(0Te va Ty nepituhiSete oard.
Xpnotporoufore ta em6épara Cramer
Heel & Lace o€ meptoyé emppencic o
@ouoKdNec, €V XpetaoTei.

Embéote Ty abhnuik Tawia Cramer
Athletic Tape oy mepioyn. Tuhiéte my étot
wote va emdedei opahd, anogelyovtag
(apwpaTiég kal Toahak@paTa.
Agaipéate T Tawia apéowg petd

™ Xprion ylava ano@uyeTe epediopd
Tou éppartoc. Xpnotomotote Yahidt
yla emdgoploug 1) KT Tawiag yta va
KOYeETe TV Tawvia.

« Movete Ty meploy1y pe oamouvt Kat vepo.
Npoooy1}: Mmopei va mapouotaorei
£peBlojiog Tou Géppatog I} pouokdheg
(phoKTawec) oy meployn epappoyng
Noyw g TpIrg katd T yprion kat Ty
agaipeon e Tawiag.

EaoTixi) Tawia Cramer Pro-Lastic

Tear Stretch

Odnyiec ypfiong

« EdvTn ypnotponoteite anevBeiag oto
O¢pyla, mdvete Ty meptoxr mov Ba
€emOE0eTe |le oamolvt Kat vepo kat
OTEYVWOTE JIE I TIETOETA.

« Emd¢ote v tawia Cramer Pro-Lastic
oty meploy. Tukite v €0l wote
va embedei opald, amogevyovtag
(apwyatiés Ko ToaAaKGHaTa.

+ Apaipéote T Tawia ayéow petd  yprion

Yiava anoguyete epeBiopd Tou Séppatog.

Xpnotorotrjote ahidt yia embéopou i

KON Tawiaq yia va KoeTe Ty Tawia.

M\Gvete T meployij pe aamodvi kat vepo

£Gv T Xpnotpononaate oe amevbeiag

enagi) pe o Géppa.

Mpoooy: Mmopei va napouataotei epeBiopog

100 Béppatoq ) pouokdNes (phdktawe) oty

iepioxt} épapuoyic Aoy e i kard T

XPrion Kat v agaipeon mg Tawia.

Tawia Cramer Eco-Flex @ ®
08nyiec ypriong

« Edv T xpnotpomoleite ameufeiag oTo
éppa, mhovee T meptoy1i mou Ba
€MmbEoeTe e oamouvI Kat vepo Kat
OTEYVWOTE JIE I TIETOETA.

Emdéote v tawia Cramer Eco-Flex
ot meptox. Tukite v €ol wote

va embedei opald, amogevyovtag
(apwpatiés kat toahakwpata. Koyte v
Tawia oto EMBUpNTO Ko

Agaipéote my Tawia apéow petd m xprion
yiava amoguyete epeBiopd Tou déppiatoc.
Konotporotfore yahidiyia amﬁéouuucn
KO Tawiaq yia va koyete my TﬂIVlﬂ

CRAMER SPORTTAPE

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear
Stretch Tape, Cramer AT Pro ()
Gebruiksinstructies

« Was het in te pakken lichaamsdeel
met water en zeep en droog het met
een handdoek.

(Optioneel) Breng onderwrap voor
Cramer tape op de huid aan. Houd het
tape hierbij glad. Gebruik zo nodig
Cramer Heel & Lace pads op plekken
waar vaak blaren ontstaan.

Breng Cramer sporttape op het
lichaamsdeel aan. Wikkel het tape
stevig rond het lichaamsdeel en

houd het hierbij glad om kreuken te
voorkomen.

Verwijder het tape onmiddellijk na
gebruik om huidirritatie te voorkomen.
Gebruik een verbandschaar of
tapesnijder om het tape te snijden.

= Washet lichaamsdeel met water en zeep.
Let op: Er kunnen huidirritatie of blaren
ontstaan op het ingepakte lichaamsdeel
ten gevolge van wrijving tijdens het
gebruiken en verwijderen van tape.

Cramer Pro-Lastic scheurbaar
rekverband

Gebruiksinstructies

« Was bij direct gebruik op de huid hetin
te pakken lichaamsdeel met water en
zeep en droog het met een handdoek.
Breng Cramer Pro-Lastic tape op het
lichaamsdeel aan. Wikkel het tape stevig
rond het lichaamsdeel en houd het
hierbij glad om kreuken te voorkomen.
Verwijder het tape onmiddellijk na
gebruik om huidirritatie te voorkomen.
Gebruik een verbandschaar of
tapesnijder om het tape te snijden.
Was het lichaamsdeel met water en
zeep bij direct gebruik op de huid.

Let op: Er kunnen huidirritatie of blaren
ontstaan op het ingepakte lichaamsdeel
ten gevolge van wrijving tijdens het
gebruiken en verwijderen van tape.

Cramer Eco-Flex tape <" ()

Gebruiksinstructies

« Was bij direct gebruik op de huid hetin
te pakken lichaamsdeel met water en
zeep en droog het met een handdoek.
Breng Cramer Eco-Flex tape op het
lichaamsdeel aan. Wikkel het tape stevig
rond het lichaamsdeel en houd het
hierbij glad om kreuken te voorkomen.
Snijd het tape op de gewenste lengte.
Verwijder het tape onmiddellijk na
gebruik om huidirritatie te voorkomen.
Gebruik een verbandschaar of
tapesnijder om het tape te snijden.

Let op: Er kunnen huidirritatie of blaren
ontstaan op het ingepakte lichaamsdeel
ten gevolge van wrijving tijdens het
gebruiken en verwijderen van tape.

Onderwrap voor Cramer tape ®
Cohric

tie

Mpoaoyn: Mmopeiva
£peblojiog Tou S¢ppatog f} pouoKaheq
((pAUKTawec) otV meployT) Epappoyrc
oy g TpIA¢ katd T yprion Kat Ty
agaipeon e Tawiag.

Mpokarapkiki Tawia (Underwrap)
08nyiec yprong

« XpnotomotoTe Ty mpoKaTapKTIKY
Tawia Underwrap o€ suvduaopd pe Ty
aBMnTiki) Tawia Cramer Athletic Tape.
MAGvete T mepioyr) mou Ba emdéoete

« Gebruik onderwrap voor Cramer tape in
combinatie met Cramer sporttape.

« Was het in te pakken lichaamsdeel
met water en zeep en droog het met
een handdoek.

+ Breng onderwrap voor Cramer tape op
de huid aan. Houd de onderwrap hierbij
glad.

Beoogd gebruik: tape voor atletiek
helpt bij het voorkomen en genezen

FITA ADESIVA CRAMER ATHLETIC

SPORTS

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, Cramer AT Pro ()

Instrugdes de uso

« Lave a drea onde serd aplicada a fita
adesiva com &gua e sabao e limpe com
uma toalha seca.

« (Opcional) Aplique a fita adesiva

Cramer Underwrap sobre a pele

tomando cuidado para manter

underwrap suave. Use almofadas Heel

& Lace sobre as dreas propensas a

bolha, se necessdrio.

Aplique a fita adesiva Cramer Athletic

na drea. Enrole a fita com seguranca

mantendo a fita lisa para evitar rugas.

Remova a fita adesiva imediatamente

apos 0 uso para evitar a irritacao da

pele. Use uma tesoura para ligaduras

ou cortadores de fita para cortar a fita.

« Lavara drea com dgua e sabo.

Aviso: Iritagdo da pele ou bolhas podem

ocorrer em area de aplicagdo devido

a0 atrito durante o uso e remogdo da

fita adesiva.

Fita para Alongamento Cramer
Pro-Lastic Rasgavel {7 ®
Instrugdes de uso

Lave a drea onde serd aplicada a fita
adesiva com &gua e sabao e limpe com
uma toalha seca.

Aplique a fita adesiva Cramer Pro-Lastic
na drea. Enrole a fita com seguranca
mantendo a fita lisa para evitar rugas.
Remova a fita adesiva imediatamente
apds 0 uso para evitar a irritacao da
pele. Use uma tesoura para ligaduras
ou cortadores de fita para cortar a fita.
Lavar a drea com dgua e sabdo.

Aviso: Iritacdo da pele ou bolhas podem
ocorrer em area de aplicado devido

a0 atrito durante o uso e remogdo da

fita adesiva.

Fita adesiva Eco-Flex @ ®

Instrugdes de uso

Lave a drea onde serd aplicada a fita
adesiva com &gua e sabao e limpe com
uma toalha seca.

Aplique a fita adesiva Cramer Eco-Flex
na drea. Enrole a fita com sequranca
mantendo a fita lisa para evitar rugas.
Remova a fita adesiva imediatamente
apds 0 uso para evitar a irritacao da
pele. Use uma tesoura para ligaduras
ou cortadores de fita para cortar a fita.
Aviso: Iritagdo da pele ou bolhas podem
ocorrer em area de aplicagdo devido

a0 atrito durante o uso e remogdo da

fita adesiva.

Fita adesiva Cramer Underwrap ®

Instrugdes de uso

Use a fita adesiva Cramer Underwrap

em conjuncdo com a fita adesiva

Cramer Athletic.

Lave a drea onde serd aplicada a fita

adesiva com &gua e sabao e limpe com

uma toalha seca.

« Aplique a fita Cramer Underwrap sobre
a pele tendo cuidado para manter a
underwrap lisa.

Utilizaao prevista: a fita Athletic
auxilia na prevencao e cura de
entorses, distensoes e contusdes,
fornecendo apoio e limitando

0 movimento dos miisculos e

€ amoGVI K1 VEPO Kal OTEYVWOTE e
i meToéTa.

Eméote v mpokatapkiki Tawia Cramer
Tape Underwrap oo déppia mpoagyovtag
@Ot va TV meprtuliete opald.

fornendo supporto e limitando
il movimento dei muscoli e delle
articolazioni.

{6pevn yprion: H abAnTikn Tawia
Bol]Du oty npohnyn kat Bepaneia
S1a0TPEPATWY, KATATTOVAOEWV Kat
KAKWOEWV, TapEYoVTaq umooTpién Kau
meplopi{ovag T Kivnon Twv puav Kat
Twv apBpwogwy.

van en
kneuzingen door steun te bieden
en de beweging van spieren en
gewrichten te beperken.

ar <

CRAMERS SPORTTEJP

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050, Cramer Non-Tear
Stretch Tape, Cramer AT Pro ®
Bruksanvisning

« Tvétta det omrade som ska tejpas
med tval och vatten och torka av

med handduk.

(Valfritt) Lagg pé forbandet Cramer
Tape Underwrap dver huden och var
noggrann sa att det ligger jamnt.
Anvand skumdynora Cramer Heel &
Lace dver omraden med tendens for
blasor, om det behavs.

Satt pa Cramers sporttejp pa omradet.
Vira den sa att den sitter fast ordentligt
och hall tejpen jamn for att undvika veck.
Undvik hudinritation genom att
avlagsna tejpen omedelbart efter
anvandning. Anvand bandagesax eller
tejpskarare for att skéra av tejpen.

- Tvétta omradet med tval och vatten.
Var forsiktig: Hudinritation och blasor kan
forekomma pa applikationsomradet p.g.a.
friktion vid anvandning och avldgsnande
avtejp.

Cramers Pro-Lastic Tear Stretch Tape
Bruksanvisning €7

« Om tejpen ska anvéndas direkt pa
huden, tvétta det omrade som ska
tejpas med tval och vatten och torka av
med handduk.

Légg pa tejpen Cramer Pro-Lastic Tape
pa omradet. Vira den sa att den sitter
fast ordentligt och hall tejpen jamn for
att undvika veck.

Undvik hudirritation genom att
avldgsna tejpen omedelbart efter
anvandning. Anvénd bandagesax eller
tejpskarare for att skara av tejpen.
Tvitta omradet med tval och vatten vid
anvandning direkt pa huden.

Var forsiktig: Hudirritation och blasor kan
forekomma pd applikationsomradet p.g.a.
friktion vid anvandning och avldgsnande
avtejp.

Cramer Eco-Flex Tape @ ®

Bruksanvisning

+ Om tejpen ska anvandas direkt pa
huden, tvitta det omrade som ska
tejpas med tval och vatten och torka av
med handduk.

Lagg pé tejpen Cramer Eco-Flex Tape
pa omradet. Vira den sd att den sitter
fast ordentligt och hll tejpen jamn
for att undvika veck. Klipp tejpen till
onskad langd.

Undvik hudirritation genom att
avldgsna tejpen omedelbart efter
anvandning. Anvand bandagesax eller
tejpskarare for att skéra av tejpen.

Var forsiktig: Hudirritation och blasor kan
forekomma pd applikationsomradet p.g.a.
friktion vid anvéndning och avldgsnande
av tejp.

Cramer Tape Underwrap ®
Bruksanvisning

Anvénd forbandet Cramer Tape
Underwrap i samband med

Cramers sporttejp.

Tvatta det omrade som ska tejpas
med tval och vatten och torka av

med handduk.

Légg pa det underliggande forbandet
Cramer Tape Underwrap pa huden och
var forsiktig sa att det ligger jamnt.

Avsedd anvéndning: Sporttejp ar

till hjalp vid forebyggande och
lakning av stukning, bristning och
kontusion genom att tillhandahélla
stod och begransa rorelse av muskler
och leder.



CNOPTUBHbIE TEANbI CRAMER
Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050i, Cramer Non-Tear
Stretch Tape, Cramer AT Pro
WMHcTpyKUIA N0 npUMeHeHMio

+ [lpomoiire yacTok, KoTopblii
Heo0X0AUMO TeiinupoBaTb, BOAO ¢
MbIIOM V1 BbITPUTE HACyXO.
(OnuwoHanbHo) AKKypaTHo 1 poBHO
HanoxMTe Ha KoXy NoATeiinHuK Cramer.
Tyt HeoBXoAUMOCTH HanoXwTe Ha
yuacTki,

CRAMER SPORCU BANTLARI

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050i, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, Cramer AT Pro ®

Kullanim Talimatlan

« Bandin sanlacagi bdlgeyi sabun ve
suyla yikayin ve havluyla kurulayin.

« (Istege Baglt) Cramer Alt Sargi
Bandin cildin iizerine alt sarginin
diizgiin kalmasina dikkat ederek
sanin. Gereklrse kabarmaya yatkin

fe Cramer

M0307eii, noaKnaaku Cramer Heel &
Lace Pads.

« Hanoxure cnopTuBHbiii Teiin Cramer.
HaknapbiBaiire Teiin akkypaTHO 1 pOBHO,
yT06bl 30exaTh MOABNEHIA CKNAAOK.

« CHumwe Teiin cpasy nocne

ICoNb30BaKHA, 4To6bl U36exKaTh

pasfipaxenna Koxu. ina paspe3anita

Teiina ucnonb3yite cneuuanbHble

TIePeBA30UHble HOXHMLbI A

HOMKHMLLbI 1A TeinoB.

[Tpomo’iTe y4acToK KoxM BOR0iA C MbITOM.

Brumanve! BosmoxHo pasapaxenie

KOXM WM BO3HVKHOBEHIE MO3071Eil Ha

YHaCTKe HANOXEHVA B PesynbTaTe TpeHUa

TIPU HaNOXeHMM I CHATUY Tedina.

0TpbIBHOI INACTUYHBIN Tein

Cramer Pro-Lastic

WHcTpyKuuA no npumeHeHuio

« Ecnu Teiin HaknagpiBaeTca

HenocpeACTBERHO Ha KOXY, NPoMoiiTe

Y4aCToK, KoTopbiii HeobxonuMo

TeiinupoBaTh, BOZOI C MbINOM

1 BITPUTE HACyXO.

Hanoxwe 3nactuyHbiii Teiin Cramer

Pro-Lastic. HaknagbiBaitte Teiin

aKKypaTHO 1t POBHO, 4T06b M36exaTb

TI0ABNEHIA CKNAAOK.

« CHumwe Teiin cpasy nocne
UCN0Ab30BaKHA, 4T06bI U36exKaTh
pasfipaxenna koxu. /Ina paspesannia
Teiina ucnonb3yiie cneunanbHbie
NIePeBA304Kble HOKHMLbI WA
HOMKHMLLbI 1A TeiinoB.

« Ecnu Teiin HaknagpiBaeTca
HenocpeACTBEHHO Ha KOXY, NpoMoiiTe
KOXKY BOZO/t C MbIIOM.

Brumanue! BoamoxHo pasapaxetite

KOXKM WM BO3HVKHOBEHIE MO307eii Ha

YHaCTKe HanoXeHuA B pesynbTate TpeHUA

TIPW HANOXeHIM I CHATUY Tedina.

Teiin Cramer Eco-Flex @ ®

VHCTpYKWIA 110 NPUMEHEHItD

« Ecnn Teiin HaknagbiBaetca
HenocpeACTBEHHO Ha KOy, POMoiiTe
YYaCTOK, KOTOPbIii Heo6XoANMO
TeiinupoBaTh, BOAOI C MblfoM
1 BbITPUTE HACYXO.

« Hanoxute Teiin Cramer Eco-Flex.
HaknagbiBaiie Teiin akKypaTHo 1 poHo,
4T00b! U30€XKTH MOABNEHIA CKNAAOK.

OTpesbTe NONOCKY Tefina HyXHO/ AMHbL.

CHumwTe Teiin cpasy nocne
UCMONb30BaKHA, 4T06bI U36exKaTh
pasfipaxeHua Koxu. 1A pape3anita
Teiina ucnonb3yiite cnewanbHble
TIepeBA30UHble HOXHMLbI
HOXHULLbI 1A TeiOB.

BHumanme! BoamoxHo pasppaxetite
KOXM WM BO3HYKHOBEHIE MO3071eii Ha
YHaCTKe HANOXeHYA B Pe3ynbTate TpeHUa
TIPU HaNOXeHIM I CHATUY Tedina.

Mopreiinkuk Cramer ®
WMHcTpyKuIA no npuMeReniio
« Wcnonb3yitte noreiintmk Cramer

BMECTE CO COPTUBHbIM Teiinom Cramer.

TpomoiiTe yuactok, Kotopblit
Heo0X0ZuMO TefinupoBarb, BoR0i

C MbITOM V1 BbITPUTE HACyXO.

« AKKyPaTHO 1 POBHO HanoXWTe Ha KOXy
noaTeinHuk Cramer.

Wcnonb3oBaHue no HasHayenuio:
CNOPTUBHbIiA Teiln NpefjHa3HayeH
AnA NPOGUNAKTHKM M NeveHnA
BbIBUXOB, PaCTAKEHMii U
ywm6o8. OH obecneunsaer
TIOAEPIKKY 1 OTpaHNYeHUe
[BIKEHUSA MbILLL 1 CYCTABOB.

Heel & Lace tespit bantlart kullanin.

« Cramer Sporcu Bandini bdlgeye
uygulayin. Bandi dilz tutarak
kingikliklart Gnleyin ve bandi sikica
sann.

« (ildin tahrig olmasini Gnlemek icin

kullanimdan sonra bandi hemen

cikarin. Bandi kesmek igin bandaj
makaslari veya bant kesiciler kullanin.

Bandin saril oldugu bolgeyi sabun ve

suyla yikayin.

Dikkat: Uygulama bolgesinde

kullanim sirasinda ve bandi cikarirken

siirtiinmeden kaynakli olarak ciltte

tahrig veya kabarma meydana gelebilir.

Cramer Pro-Lastic Tear Esnek Bant

Kullanim Talimatlan ®

« Bant dogrudan cilde temas edecekse,

bandin sarilacagi bdlgeyi sabun ve

suyla yikayin ve havluyla kurulayin.

Cramer Pro-Lastic Bandi bdlgeye

uygulayin. Bandi dilz tutarak

kinsikliklart onleyin ve bandi sikica
sann.

« Cildin tahrig olmasini Gnlemek icin
kullanimdan sonra bandi hemen
¢ikarin. Bandi kesmek icin bandaj
makaslari veya bant kesiciler kullanin.

« Dogrudan cilde temas ettiyse, sarili
oldugu bdlgeyi sabun ve suyla
yikayin.

Dikkat: Uygulama hdlgesinde

kullanim sirasinda ve bandi ¢ikarirken

siirtinmeden kaynakli olarak ciltte

tahris veya kabarma meydana gelebilir.

Cramer Eco-Flex Bant €% ()

Kullanim Talimatlan

« Dogrudan cilde temas edecekse,
bandin sarilacagi bdlgeyi sabun ve
suyla yikayin ve havluyla kurulayin.

« Cramer Eco-Flex Bandi bolgeye

uygulayin. Bandi diiz tutarak

kingikliklari Gnleyin ve band sikica

sarin. Bandi istediginiz uzunlukta

kesin.

Cildin tahris olmasini dnlemek icin

kullanimdan sonra bandi hemen

cikarin. Bandi kesmek igin bandaj

makaslart veya bant kesiciler kullanin.

Dikkat: Uygulama bélgesinde

kullanim sirasinda ve bandi cikarirken

siirtiinmeden kaynakli olarak ciltte

tahris veya kabarma meydana gelebilir.

Cramer Alt Sargi Band ®

Kullanim Talimatlan

« Cramer Alt Sargi Bandini Cramer
Sporcu Bandiyla birlikte kullanin.

« Bandin sanilacagi bdlgeyi sabun ve
suyla yikayin ve havluyla kurulayn.

« Cramer Alt Sargi Bandini cildin
{izerine alt sarginin diizgiin kalmasina
dikkat ederek sarin.

Kullanim Amacl Atletlk §er|t
kas ve ekl

(CRAMER SPORTSTAPE

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050i, Cramer Non-Tear
Stretch Tape, Cramer AT Pro (Q)
Brugsanvisning

Vask omradet, der skal tapes, med
sabe g vand, og tor omradet med
et handklaede.

« (Valgfrit) Anbring Cramer Tape
Underwrap pé huden, og sorg

for, at tapen ligger helt glat. Brug
om nodvendigt Cramer Heel &
Lace-puder pa omrader, hvor der let
kommer vabler.

Anbring Cramers sportstape pa
omradet. Vikl tapen omkring
omradet, hold tapen helt glat, og
undga folder.

- Fjern tapen umiddelbart efter brug
for at undga hudirritation. Brug en
bandagesaks eller lignende til at
klippe tapen over.

Vask omradet med vand med
sabeoplosning.

Forsigtig: Der kan forekomme
hudirritation eller vabler pa
pafaringsomradet pa grund af friktion,
nar du bruger og fierer tapen.

Cramer Pro-Lastic Tear Stretch Tape

Brugsanvisning

« Vask omradet, der skal tapes, med
saebe og vand, og tor omradet med et
handklzede, hvis tapen bruges direkte
pé huden.

« Anbring Cramer Pro-Lastic Tape

pa omradet. Vikl tapen omkring

omradet, hold tapen helt glat, og

undga folder.

Fjern tapen umiddelbart efter brug

for at undga hudirritation. Brug en

bandagesaks eller lignende til at

klippe tapen over.

« Vask omradet med sbe og vand, hvis
tapen bruges direkte pa huden.

Forsigtig: Der kan forekomme

hudirritation eller vabler pa

pafaringsomradet pa grund af friktion,

nar du bruger og fierer tapen.

Cramer Eco-Flex Tape @ ®

Brugsanvisning

« Vask omrédet, der skal tapes, med

sabe og vand, og tor omradet med et

handklade, hvis tapen bruges direkte
pé huden.

Anbring Cramer Eco-Flex Tape

pa omradet. Vikl tapen omkring

omradet, hold tapen helt glat, og

undga folder. Klip tapen til den
onskede lngde.

« Fjern tapen umiddelbart efter brug
for at undga hudirritation. Brug en
bandagesaks eller lignende til at
klippe tapen over.

Forsigtig: Der kan forekomme

hudirritation eller vabler pa

pafaringsomradet pa grund af friktion,
nar du bruger og fierner tapen.

Cramer Tape Underwrap ®
Brugsanvisning

« Brug Cramer Tape Underwrap
sammen med Cramers sportstape.
Vask omradet, der skal tapes, med
saebe og vand, og tor omradet med
et handied

ve hareketini klsnlayarak
burkulmalarin, gerilmelerin
ve ezilmelerin Gnlenmesine ve
iyilestirilmesine yardima olur.

« Anbring Cramer Tape Underwrap
pa huden, og serg for at holde
tapen glat.

Tiltaenkt anvendelse: Sportstape
hjalper med forebyggelse

0g heling af forstuvninger,
forstraekninger og skader ved at
yde stgtte og begraense bevaegelsen
af muskler og led.

CRAMER ATHLETIC SPORTS TAPE

-URHEILUTEIPIT

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050i, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, (ramer ATPro ()

Kayttoohjeet

« Pese teipattava alue vedelld ja
saippualla ja kuivaa pyyhkeella.

« (Valinnaisesti) Kadri iholle
Cramer Tape Underwrap -side ja
varmista, ettei siind ole ryppyja.
Kéyta rakkuloille alttiilla alueilla
tarvittaessa Cramer Heel & Lace
-lappuja.

« Teippaa halutut alueet Cramer
Athletic Tape -teipilla. Kaari teippi
paikalleen tukevasti ja tasaisesti;
valtd teipin rypistymista.

+ Poista teippi valittdmasti kdyton

jalkeen ihodrsytyksen ehkdisemiseksi.

Teippid voi leikata side- tai
teippisaksilla.
« Pese alue vedelld ja saippualla.
Huomautus: Kayttoalueella voi esiintyd
ihodrsytysta tai rakkuloita johtuen
kitkasta, joka ihoon kohdistuu teippia
kdytettdessd ja poistettaessa.

Cramer Pro-Lastic Tear Stretch Tape

Kayttoohjeet

« Jos teippi asetetaan suoraan iholle,
pese teipattava alue vedelld ja
saippualla ja kuivaa pyyhkeella.

- Teippaa halutut alueet Cramer
Pro-Lastic Tape -teipilla. Kadri teippi
paikalleen tukevasti ja tasaisesti;
valtd teipin rypistymista.

« Poista teippi valittomasti kéyton

jalkeen ihodrsytyksen ehkaisemiseksi.

Teippia voi leikata side- tai
teippisaksilla.
« Pese alue vedelld ja saippualla, jos
teippi asetettiin suoraan iholle.
Huomautus: Kayttoalueella voi esiintya
ihodrsytysta tai rakkuloita johtuen
kitkasta, joka ihoon kohdistuu teippid
kdytettdessa ja poistettaessa.

Cramer Eco-Flex Tape €% ()

Kayttoohjeet

« Jos teippi asetetaan suoraan iholle,
pese teipattava alue vedelld ja
saippualla ja kuivaa pyyhkeella.

« Teippaa halutut alueet Cramer
Eco-Flex Tape -teipilla. Kaari teippi
paikalleen tukevasti ja tasaisesti;
valtd teipin rypistymista. Leikkaa
teippi haluttuun pituuteen.

+ Poista teippi valittdmasti kdyton

jalkeen ihodrsytyksen ehkdisemiseksi.

Teippid voi leikata side- tai
teippisaksilla.
Huomautus: Kayttoalueella voi esiintya
ihodrsytysta tai rakkuloita johtuen
kitkasta, joka ihoon kohdistuu teippid
kdytettdess ja poistettaessa.

Cramer Tape Underwrap ®

Kayttoohjeet

« Cramer Tape Underwrap -sidetta

kdytetdan yhdessa Cramer Athletic

Tape -teipin kanssa.

Pese teipattava alue vedelld ja

saippualla ja kuivaa pyyhkeella.

« Kaéri iholle Cramer Tape Underwrap
-side ja varmista, ettei siind ole
Typpyja.

Kayttotarkoitus: Urheiluteippi tukee
lihaksia ja nivelid ja rajoittaa niiden
liikettd. Tama auttaa ehkaisemaan
nyrjahdyksia, venahdyksia ja
ruhjevammoja ja nopeuttaa niiden
paranemista.

CRAMER SPORT KINEZIOLO-

GIAI SZALAGTAPASZOK

Cramer 750, Cramer 950,

Cramer 1050i, Cramer Non-Tear

Stretch Tape, Cramer AT Pro ()

Hasznalati utasitds

« Szappannal és vizzel mossa meg és

torolje szdrazra azt a teriiletet, ahova

a szalagtapaszt fel kivnja ragasztani.

(Vélaszthato) Faslizza be a borét

Cramer Underwrap alapoz szalaggal,

ligyeljen arra, hogy az alapfasli

feliilete sima maradjon. Ha sziikséges,

hasznaljon Cramer Heel & Lace (sarok

és fiiz6) pamakat a holyagosodasra

hajlamos teriileteken.

« Ragassza fel a Cramer kinezioldgiai

szalagtapaszt a teriiletre. Biztosan

rogzitse, tartsa a tapaszt siman, ne

legyenek rancok.

Abérimitacio elkeriilése érdekében

hasznalat utdn azonnal tévolitsa

el a tapaszt. A tapasz levagasahoz

sebkotozo oll6t vagy tapaszvagd

eszkozt hasznaljon.

« Szappannal és vizzel mossa meg a
terilletet.

Figyelem: A tapasz hasznalata és eltavolitdsa

kozben fellépd stirlodas miatt borirritdcio,

vagy holyagosodas fordulhat eld.

Cramer Pro-Lastic Tear Stretch

szalagtapasz

Haszndlati utasitas

+ Ha kdzvetleniil a bérre ragasztva
haszndlja, szappannal és vizzel mossa
meg és tordlje szdrazra azt a teriletet,
ahovd a szalagtapaszt fel kivanja
ragasztani.

« Ragassza fel a Pro-Lastic Tear Stretch
szalagtapaszt a teriiletre. Biztosan
rogzitse, tartsa a tapaszt siman, ne
legyenek rancok.

« Abériritacio elkeriilése érdekében
hasznalat utdn azonnal tévolitsa
el a tapaszt. A tapasz levagdsahoz
sebkdtdzo ollot vagy tapaszvagd
eszkozt haszndljon.

+ Ha kdzvetleniil a bérre ragasztva
hasznalta, szappannal és vizzel mossa
meg a teriletet.

Figyelem: A tapasz hasznalata és eltavolitdsa

kozben fellépd stirlodas miatt bérirritcio,

vagy hélyagosodas fordulhat el6.

Cramer Eco-Flex szalagtapasz

Hasznélati utasitas @é

« Hakdzvetlenill a bdrre ragasztva
hasznélja, szappannal és vizzel mossa
meg és tordlje szdrazra azt a teriletet,
ahovd a szalagtapaszt fel kivénja
ragasztani.

« Ragassza fel a Cramer Eco-Flexi

szalagtapaszt a teriiletre. Biztosan

rogzitse, tartsa a tapaszt siman,

ne legyenek rancok. Vagja a

szalagtapaszt a kivant hosszra.

Abérimitacio elkeriilése érdekében

hasznalat utdn azonnal tévolitsa

el a tapaszt. A tapasz levagasahoz

sebkotozo oll6t vagy tapaszvagd

eszkozt haszndljon.

Figyelem: A tapasz hasznalata és

eltavolitésa kozben fellépd strlodas

miatt brirritacio, vagy hélyagosodas

fordulhat eld.

Cramer szalagtapasz Underwrap

(alapfasli)

Haszndlati utasitas

« A Cramer tapasz alapfaslit a Cramer
kinezioldgiai szalagtapasszal egyiitt
hasznalja.

« Szappannal és vizzel mossa meg és
torolje szdrazra azt a teriiletet, ahova
a szalagtapaszt fel kivanja ragasztani.

« Faslizza be a borét Cramer Underwrap
alapozé szalaggal, igyeljen arra, hogy
az alapfasli felilete sima maradjon.

Rendeltetésszerti hasznalat: A kineziologiai
szalagtapasz eldsegiti a randulasok,
hiizédasok és ziizddasok megeldzését és
gyogyulasat azzal, hogy azizmok és az
iziiletek mozgasét timogatja és korlatozza.

CRAMER {4 & 1= & B 7

Cramer 750+ Cramer 950

Cramer 1050i. Cramer Non-Tear

Stretch Tape. Cramer AT Pro ®
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