Silicone Heel Cups

DONJOY ™

ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE
READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER
FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE :

The intended user should be a licensed medical
professional, the patient, the patient’s caretaker,
or a family member providing assistance. The

user should be able to read, understand and be
physically capable to perform all the directions,
warnings and cautions provided in the information
for use.

INTENDED USE /INDICATIONS :

Provides support to heel to help provide pressure
relief of Heel Spurs and Plantar Fasciitis. Soft-
good/semi-rigid designed to restrict motion
through elastic or semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS: N/A

WARNINGS AND PRECAUTIONS :

* The support should be snug but not impair
circulation. « If pain, swelling, changes in sensation
or other unusual reactions occur while using
this product, you should contact your doctor
immediately. Do not use over open wounds.

* Do not use this device if it was damaged and/
or package has been opened. ¢ If you develop

an allergic reaction and/or experience itchy, red
skin after coming into contact with any part of
this device, please stop using it and contact your
healthcare professional immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent
authority in case of a serious incident arising due
to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION :

1) Place heel cup into heel of shoe with flat side
of heel cup facing toward the insole of shoe.
(Fig.1)

2) Heel cup should be as far back as possible in
shoe. (Fig. 2)

3) Place foot into shoe.

CLEANING INSTRUCTIONS :

Hand wash in warm water using mild soap,

rinse thoroughly. AIR DRY. Note: If not rinsed
thoroughly, residual soap may cause irritation and
deteriorate material.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace

all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period of
six months from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN
MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES
TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY
OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY
AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE
THAT INJURY WILL BE PREVENTED
THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS
SUIVANTES DANS LEUR INTEGRALITE
AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE
EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE
AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR PREVU :

Le produit s'adresse a un professionnel de santé
agréé, au patient, a I'aide-soignant ou a un
membre de la famille qui prodigue les soins au
patient. L'utilisateur doit étre capable de lire

et de comprendre I'ensemble des instructions,
avertissements et précautions qui figurent dans
le mode d'emploi, et étre physiqguement apte a les
respecter.

UTILISATION PREVUE /INDICATIONS :

Fournit un support au talon pour aider a réduire
la pression au niveau de I'épine calcanéenne et

de I'aponévrosite plantaire. Produit en textile/
matériau semi-rigide concu pour restreindre le
mouvement grace a une construction élastique ou
semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : S/O

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

« Le support doit étre bien serré sans toutefois
entraver la circulation. ¢ En cas de douleur,
d'enflure, d'altération de la sensation ou d'autres
réactions anormales lors de I'utilisation de ce
produit, contacter immédiatement un médecin.
* Ne pas utiliser sur une plaie ouverte. « Ne

pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé
et/ou si 'emballage a été ouvert.  En cas de
réaction allergique et/ou de démangeaisons ou
de rougeurs cutanées apres tout contact avec
une partie quelconque de ce dispositif, cesser

de l'utiliser et contacter immédiatement un
professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité
compétente en cas d'incident grave découlant de
I'utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :

1) Placer la coque de talon dans le talon de la
chaussure avec le coté plat de la coge de talon
face a la semelle de la chaussure. (Fig. 1)

2) La coque de talon doit étre le plus loin possible
en arriére dans la chaussure. (Fig. 2)

3) Placer le pied dans la chaussure.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

Laver a la main et a I'eau chaude avec un savon
doux et rincer en profondeur. LAISSER SECHER

A L'AIR. Remarque : Si le produit n'est pas
suffisamment bien rincé, des résidus de savon
peuvent provoquer des irritations et endommager
le matériau.

A USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera
tout ou partie du dispositif et de ses accessoires
en cas de vice de matériau ou de fabrication
pendant une période de six mois a partir de la
date d'achat.

AVIS: MALGRE TOUS LES EFFORTS
DEPLOYES DANS LES TECHNIQUES

DE POINTE POUR OBTENIR UNE
COMPATIBILITE MAXIMALE DE
FONCTIONNEMENT, DE RESISTANCE, DE
DURABILITE ET DE CONFORT, RIEN NE
SAURAIT GARANTIR LABSENCE TOTALE DE
BLESSURES EN LIEN AVEC L'UTILISATION
DE CE PRODUIT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR EL DISPOSITIVO,
LEA ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETAY
CUIDADOSAMENTE. EL USO CORRECTO
ES IMPRESCINDIBLE PARA SU BUEN
FUNCIONAMIENTO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico
autorizado, el paciente, el cuidador del paciente o
un familiar que proporcione asistencia. El usuario
debe poder leer, comprender y ser fisicamente
capaz de seguir todas las instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en la
informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES:

Ofrece soporte al talon para ayudar a brindar
alivio de la presién de los espolones del talén y

la fascitis plantar. Producto blando/semirrigido
disefado para restringir el movimiento a través de
una construccion elastica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: N/C

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« El soporte debe quedar bien ajustado, pero

sin impedir la circulacién. « Si sufre algtn dolor,
inflamacién, cambios de sensibilidad o cualquier
otra reaccién poco frecuente al utilizar este
producto, péngase en contacto con su médico
inmediatamente. « No debe aplicarse sobre
heridas abiertas. ¢ No utilice el dispositivo si esta
danado o el empaque esta abierto. ¢ Si tiene una
reaccion alérgica o experimenta picazén y la piel
se enrojece después de entrar en contacto con
cualquier parte de este dispositivo, deje de usarlo
y péngase en contacto inmediatamente con su
profesional de salud.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la
autoridad competente en caso de un incidente
grave que surja debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

1) Coloque la talonera en el talén del zapato con
la parte plana de la talonera mirando hacia la
plantilla del zapato. (Fig. 1)

2) La talonera debe estar lo mas atras posible
dentro del zapato. (Fig. 2)

3) Coloque el pie en el zapato.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Lavela a mano con agua tibia y jabén suave y
enjuaguela bien. SECADO AL AIRE. Nota: Si no se
enjuaga bien, los restos de jabén pueden provocar
irritacion y deteriorar el material.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar
o0 sustituir la totalidad o parte del producto y sus
accesorios por defectos del material o de mano
de obra durante los seis meses siguientes a la
fecha de venta.

AVISO: AUNQUE HEMOS APLICADO
EN LO POSIBLE TECNICAS DE ULTIMA
GENERACION PARA LOGRAR LA MAXIMA
COMPATIBILIDAD DE FUNCIONAMIENTO,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD,
NO EXISTEN GARANTIAS DE QUE LAS
LESIONES PUEDAN EVITARSE MEDIANTE EL
USO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE
FOLGENDEN ANWEISUNGEN VOLLSTANDIG
UND SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS
IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN
GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fur zugelassene medizinische
Fachkrafte, Patienten, Pflegekrafte des Patienten
oder unterstutzende Familienmitglieder
bestimmt. Der Anwender muss in der Lage

sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und
VorsichtsmaRnahmen in der Gebrauchsanweisung
zu lesen, zu verstehen und physisch auszufiihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:
Unterstitzung der Ferse, um den Druck von
Fersenspornen und Plantarfasciitis zu mindern.
Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch
eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: K. A.

WARNHINWEISE UND
VORSICHTSMASSNAHMEN:

* Die Orthese sollte fest sitzen, darf die
Blutzirkulation jedoch nicht beeintrachtigen.

* Wenn bei der Verwendung dieses

Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder andere
ungewohnliche Reaktionen auftreten, nehmen
Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf. ¢ Nicht
auf offenen Wunden verwenden.  Dieses Produkt
nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/
oder die Verpackung geoffnet wurde. « Wenn
eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie
nach Kontakt mit einem Teil dieses Produkts eine
juckende, gerdtete Haut bemerken, verwenden
Sie das Produkt nicht Ianger und wenden Sie sich
sofort an lhren Arzt.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige
Behorde benachrichtigen, falls es durch

die Verwendung dieses Produkt zu einem
schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSINFORMATIONEN:

1) Legen Sie die Ferseneinlage so in die Schuhferse
ein, dass die flache Seite der Ferseneinlage zur
Einlegesohle des Schuhs zeigt. (Abb. 1)

2) Die Ferseneinlage sollte moglichst weit hinten
im Schuh eingelegt werden. (Abb. 2)

3) Ziehen Sie den Schuh an.

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

Von Hand in warmem Wasser mit milder Seife
waschen und grindlich abspiilen. AN DER LUFT
TROCKNEN LASSEN. Hinweis: Wenn die Bandage
nicht grindlich gespult wird, konnen Seifenreste
Hautreizungen verursachen oder das Material
angreifen.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.
NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material-
oder Herstellungsfehlern die Reparatur bzw.
den Austausch des kompletten Produkts oder
eines Teils des Produkts und aller zugehorigen
Zubehorteile fur einen Zeitraum von sechs
Monaten ab dem Verkaufsdatum.

HINWEIS: BEI DER HERSTELLUNG DIESES
PRODUKTS WURDEN MODERNSTE
TECHNIKEN ANGEWENDET, UM DIE
MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION,
FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND KOMFORT
ZU ERREICHEN. ES BESTEHT JEDOCH

KEINE GARANTIE DAFUR, DASS DURCH

DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE ATTENTAMENTE
TUTTE LE ISTRUZIONI RIPORTATE DI
SEGUITO. LA CORRETTA APPLICAZIONE E

DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN
BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO:

Il prodotto e destinato a essere utilizzato da un
medico professionista, dal paziente, dal caregiver
del paziente o da un familiare che lo assiste.
L'utente deve poter leggere, comprendere ed
essere fisicamente in grado di rispettare tutte le
indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite
nelle istruzioni per 'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Offre supporto al tallone per aiutare ad alleviare
la pressione a livello dello sperone calcaneare e

della fascite plantare. Progettato nella modalita
soft-good/semirigida per limitare il movimento

attraverso una struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: NESSUNA

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

« Il supporto deve essere ben aderente, ma non
deve ostacolare la circolazione. « In caso di dolore,
gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni
insolite durante I'uso del prodotto, contattare
immediatamente il medico. « Non usare su ferite
aperte. » Non utilizzare il dispositivo se risulta
danneggiato e/o se la confezione é stata aperta.

« Se si sviluppa una reazione allergica e/o si
avverte prurito e/o si nota arrossamento cutaneo
dopo il contatto con qualsiasi parte di questo
dispositivo, interromperne I'utilizzo e contattare
immediatamente il medico.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita
competente in caso di gravi incidenti dovuti all'uso
di questo dispositivo.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

1) Posizionare la coppetta per tallone all'interno
del tacco della scarpa con il lato piatto della
coppetta rivolto verso la soletta della scarpa.
(Fig.1)

2) La coppetta per tallone dovra essere
posizionata quanto pit indietro possibile
all'interno della scarpa. (Fig. 2)

3) Inserire il piede nella scarpa.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Lavare a mano in acqua calda con sapone delicato,
risciacquare abbondantemente. LASCIARE
ASCIUGARE ALL'ARIA. Nota: se il prodotto non
viene risciacquato a fondo, i residui di sapone
possono provocare irritazioni e il deterioramento
del materiale.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

GARANZIA DJO, LLC provvedera alla riparazione
o alla sostituzione completa o parziale dell'unita
0 dei suoi accessori in caso di difetti di materiali
o di fabbricazione per un periodo di sei mesi a
partire dalla data di vendita.

AVVISO: SEBBENE SIA STATO COMPIUTO
OGNI SFORZO ADOTTANDO TECNICHE
ALLAVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA LIVELLI MASSIMI
DI FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA
E COMFORT, NON SI OFFRE ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO
POSSA PREVENIRE LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE INSTRUCTIES
GEHEEL EN AANDACHTIG DOOR VOORDAT
U HET HULPMIDDEL GEBRUIKT. VOOR EEN
GOEDE WERKING IS HET VAN ESSENTIEEL
BELANG DAT HET HULPMIDDEL OP DE
JUISTE MANIER WORDT AANGEBRACHT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch
professional, de patiént, de zorgverlener van

de patiént of een familielid dat hulp biedt. De
gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen,
waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, begrijpen en fysiek uit
te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Biedt ondersteuning van de hiel voor
drukverlichting bij hielspoor en fasciitis plantaris.
Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om
beweging te beperken door middel van elastische
of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: N.V.T.

WAARSCHUWINGEN EN
VOORZORGSMAATREGELEN:

* De steun moet strak zitten zonder de
bloedsomloop te hinderen. « Neem onmiddellijk
contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke
reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt.
* Niet gebruiken op open wonden. « Gebruik

dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of
verpakking geopend is. * Als er bij u een allergische
reactie optreedt en/of als u last krijgt van een
jeukende, rode huid nadat u in contact bent
geweest met een onderdeel van dit hulpmiddel,
moet u onmiddellijk stoppen met het gebruik
ervan en contact opnemen met uw zorgverlener.
OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant
en de bevoegde autoriteit in geval van een ernstig
incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik
van dit hulpmiddel.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

1) Plaats de hielcup in de hiel van de schoen
met de platte kant van de hielcup naar de
binnenzool van de schoen gericht. (Afb. 1)

2) De hielcup moet zo ver mogelijk naar achteren
in de schoen worden geplaatst. (Afb. 2)

3) Plaats de voet in de schoen.

REINIGINGSINSTRUCTIES:

Met de hand wassen in warm water met een
milde zeep. Goed naspoelen. AAN DE LUCHT
LATEN DROGEN. Opmerking: Als het product
niet grondig wordt gespoeld, kunnen zeepresten
irritatie veroorzaken en het materiaal aantasten.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BI) EEN PATIENT.
BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode
van zes maanden na de verkoopdatum het
product en de bijbehorende accessoires geheel
of gedeeltelijk repareren of vervangen als
materiaal- of fabricagefouten geconstateerd
worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET

WERK IS GESTELD OM DOOR MIDDEL
VAN GEAVANCEERDE TECHNIEKEN

EEN OPTIMALE COMBINATIE

VAN FUNCTIONALITEIT, KRACHT,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE
VERKRIJGEN, KAN NIET WORDEN
GEGARANDEERD DAT LETSEL DOOR HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT WORDT
VOORKOMEN.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO PROSTREDKU s
PECLIVE PRECTETE VESKERE NASLEDU)ICI
INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE

NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
PROSTREDKU.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:
Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky
pracovnik s licenci, pacient, pacient(iv pecovatel
nebo asistujici rodinny prislusnik. Uzivatel musi
byt schopen precist vSechny pokyny, varovani

a upozornéni uvedené v navodu k pouziti,
porozumét jim a fyzicky je dodrzovat.

UCEL POUZITIi / INDIKACE:

Poskytuje podporu paty a pomaha eliminovat
tlak u patni ostruhy a plantarni fasciitidy. Mékka/
polotuha pomcka je navrzena k omezeni pohybu
diky pruznému nebo polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: ZADNE

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:
 Ortéza musi byt prilozena pevné, nesmi viak
omezovat krevni obéh. ¢ Pokud pfi pouzivani
tohoto produktu pocitujete jakoukoli bolest, otok,
zmeény citu pfi dotyku nebo jakékoli jiné neobvyklé
reakce, obratte se okamzité na svého lékare.

» Neprikladejte na oteviené rany. « Nepouzivejte
tento prostredek, byl-li poSkozen a/nebo byl-li
jeho obal otevren. « Pokud se u vas po kontaktu se
kteroukoli ¢asti tohoto prostfedku objevi alergicka
reakce a/nebo svédéni ¢i zarudnuti kiZe, prestante
jej pouzivat a ihned se obratte na zdravotnického
pracovnika.

POZNAMKA: Pokud kvali pouziti tohoto
prostfedku dojde k zavazné nezadouci pfihodé,
oznamte ji vyrobci a pfislusnému organu.

INFORMACE O APLIKACI:

1) V boté umistéte podpaténku do oblasti paty
plochou stranou podpaténky smérem k vlozce
boty. (Obr. 1)

2) Podpaténka by méla byt v boté umisténa co
nejvice vzadu. (Obr. 2)

3) Vlozte nohu do boty.

POKYNY K CISTENI:

Perte rucné v teplé vodé za pouziti jemného
mydla a dtikladné oplachnéte. NECHTE VOLNE
USCHNOUT NA VZDUCHU. Poznamka: Dlkladné
oplachnéte, aby zbytky mydla nevyvolaly
podrazdéni a neposkodily material.

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.
NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

ZARUKA Spolecnost DJO, LLC opravi nebo
nahradi celou jednotku nebo kteroukoli ¢ast
jednotky a jeji pfisluSenstvi pfi zavadé materialu
nebo vadé zpracovani do Sesti mésicl od data
prodeje.

OZNAMENI: PRESTOZE BYLY VYUZITY
VSECHNY DOSTUPNE TECHNOLOGICKE
METODY PRO ZAJISTENI MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, ODOLNOSTI
A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE
POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY SI
POZORNE PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE
INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
POMOCKY JE NUTNE K JE) SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:
Zamyslany pouzivatel ma byt zdravotnicky
pracovnik s platnym opravnenim, pacient,
oSetrovatel pacienta alebo ¢len rodiny poskytujdci
pomoc. Pouzivatel musi byt schopny precitat si
vietky pokyny, varovania a upozornenia v navode
na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky
schopny ich vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE:

Poskytuje oporu pdty a pomaha zmiernit tlak
patovej ostrohy a plantarnej fasciitidy. Jemna/
polotuha, navrhnuta tak, aby obmedzila pohyb
vdaka elastickému alebo polotuhému zlozeniu.

KONTRAINDIKACIE: NEDOSTUPNE

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

* Ortéza musi tesne priliehat, ale nesmie obmedzit
krvny obeh. ¢ Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku
objavi bolest, opuchnutie, zmeny citlivosti alebo
iné nezvyc&ajné reakcie, okamzite sa obratte na
svojho lekara. « NepouZivajte na otvorené rany.

* TGto pomdcku nepouZivajte, ak bola poskodena
a/alebo balenie bolo otvorené. « Ak po kontakte

s akoukolvek stcastou tejto pomdcky dojde u vas
k alergickej reakcii a/alebo ak vas svrbi koza a je
Cervend, prestaiite ju pouzivat a ihned kontaktujte
svojho lekara.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu
suvisiaceho s pouzivanim tejto pomdocky sa
obratte na vyrobcu a kompetentny Grad.

INFORMACIE O APLIKACII:

1) Patovy pohar umiestnite do paty v topanke
plochou stranou patového pohara smerom
k vloZke topanky. (Obr. 1)

2) Patovy pohar ma byt v topanke ¢o najviac
vzadu. (Obr. 2)

3) Vlozte nohu do topanky.

NAVOD NA CISTENIE:

Perte rucne v teplej vode s jemnym mydlom,
dokladne oplachnite. SUSTE NA VZDUCHU.
Poznamka: Pri nedostato¢nom oplachnuti mézu
zvysky mydla spsobit iritaciu a poskodenie
materialu.

NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

ZARUKA Spolo¢nost DJO, LLC vykona opravu
alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho casti

a jeho prislusenstva z dévodu chyby materialu
alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od
datumu predaja.

POZNAMKA: A) KED SA V PRIPADE
NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO
VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE])
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE
MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO
VYROBKU BUDE UCINNOU PREVENCIOU
voCl PORANENIU.
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LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT
IGENNEM, FGR ANORDNINGEN TAGES |
BRUG. ANORDNINGEN SKAL VARE SAT
RIGTIGT PA FOR AT KUNNE FUNGERE
KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret
lzege, patienten selv, patientens omsorgsperson
eller et familiemedlem, der yder hjaelp. Brugeren
skal veere i stand til at lzese, forstad og vaere fysisk
i stand til at udfere alle anvisninger, advarsler og
forholdsregler, der er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER:
Statter heelen for at give trykaflastning pa
haelsporer og plantar fasciitis. Halvstiv tekstilvare,
der er udviklet til at begraense bevaegelighed
baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: IKKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Stgtten skal vaere teet, men ma ikke haamme
blodcirkulationen. e Hvis der opstar smerter,
haevelser, sanseforandringer eller andre
usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette
produkt, skal du omgdende kontakte laegen. « Ma
ikke anvendes over abne sar. ¢ Brug ikke denne
anordning, hvis den er beskadiget, og/eller hvis
emballagen har veeret abnet. ¢ Hvis du far en
allergisk reaktion og/eller oplever klgende, rad
hud efter kontakt med en del af denne anordning,
skal du stoppe brugen og kontakte laegen
omgaende.

BEMARK: Kontakt producenten og den
kompetente myndighed i tilfelde af, at der opstar
en alvorlig haendelse som fglge af anvendelsen af
denne anordning.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE:

1) Anbring halstgtten i skoens hael med den flade
side af haelstgtten ned mod skoens indersal.
(Fig. 1)

2) Anbring halstgtten sd langt tilbage i skoen som
muligt. (Fig. 2)

3) Tag skoen pa foden.

RENGORINGSVEJLEDNING:

Handvask i varmt vand med mild szbe, og skyl
grundigt. LUFTTGRRES. Bemaerk: Hvis der ikke
skylles grundigt, kan overskydende sabe fordrsage
irritation og nedbryde materialet.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET AF NATURGUMMILATEX.

GARANTI | tilfeelde af materiale- eller
produktionsfejl vil DJO, LLC i en periode pa seks
maneder fra salgsdatoen reparere eller udskifte
hele enheden eller en del af denne samt dens
tilbehgr.

MEDDELELSE: SELVOM DER ER ANVENDT
DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK PA
AT OPNA OPTIMAL FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED OG KOMFORT, ER DET
INGEN GARANTI FOR, AT SKADER KAN
UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT.

SVENSKA

LASA NOGA ALLA FOLJANDE ANVISNINGAR
INNAN DU ANVANDER ENHETEN. KORREKT
APPLICERING AR AVGORANDE FOR ATT
ENHETEN SKA FUNGERA KORREKT.

AVSEDDA ANVANDARE:

Anvandaren ska vara en legitimerad lakare,
patienten, patientens vardgivare eller en
familjemedlem som hjalper till. Anvandaren
ska kunna Idsa, forsta och vara fysiskt
kapabel att utfora alla anvisningar, varningar
och forsiktighetsatgarder som anges i
bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Ger hdlen stod for att ge tryckldttnad vid halsporre
och plantarfasciit. Mjuk/halvstyv utformning for
att begrdnsa rorelse genom elastisk eller halvstyv
konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: EJ TILLAMPLIGT

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:
 Stodet ska sitta at, men inte sa hart att det
hindrar cirkulationen. « Kontakta omedelbart
lakare om smarta, svullnad, kanselforandringar
eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan

du anvander den hdr produkten. Anvdnd inte

Over Oppna sdr. « Anvand inte den har enheten

om den har skadats och/eller férpackningen har
Oppnats. « Om du far en allergisk reaktion och/
eller upplever kliande, rod hud efter att ha kommit
i kontakt med nagon del av denna enhet ska

du sluta anvanda den och kontakta din lakare
omedelbart.

OBS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet
vid allvarligt tillbud i samband med anvandningen
av denna enhet.

INFORMATION OM APPLICERING:

1) Placera hdlkoppen i halen pa skon med den
platta sidan av hdlkoppen vand mot skons
innersula. (Fig. 1)

2) Halkoppen ska vara sa lIangt bak som mojligt
i skon. (Fig. 2)

3) Satt foten i skon.

RENGORINGSANVISNINGAR:

Handtvatta i varmt vatten med mild tval och skolj
noga. LUFTTORKA. Obs! Om enheten inte skoljs
noga kan tvalrester orsaka irritation och bryta ned
materialet.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

GARANTI DJO, LLC reparerar eller ersatter
alla delar av enheten eller dess tillbehor i
handelse av defekter i material eller utforande
under en period pa sex manader efter
forsaljningsdatumet.

NOTERA: VI HAR GJORT VART YTTERSTA
FOR ATT MED TOPPMODERN TEKNIK
UPPNA MAXIMAL FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT. VI
GARANTERAR DOCK INTE ATT SKADOR
FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV
DENNA PRODUKT.

LES ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR NGYE
FOR DU TAR | BRUK DETTE PRODUKTET.
RIKTIG BRUK ER AVGJZRENDE FOR AT
ENHETEN SKAL FUNGERE RIKTIG.

TILTENKT BRUKERPROFIL:

Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert
helsepersonell, pasienten, pasientens
omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper
til. Brukeren skal kunne lese, forstd og vaere fysisk

i stand til & felge alle anvisninger, advarsler og
forholdsregler i bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK/INDIKASJONER:

Gir heelstette for a bista trykkavlastning fra
haelsporer og plantarfasciit. Myk-/halvfast
utforming for a forhindre bevegelse gjennom
elastisk eller halvfast konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER: IKKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER :
 Stogtten skal sitte tett, men ikke hemme
blodsirkulasjonen. « Dersom det oppstar smerte,
hevelse, endringer i folelse eller andre uvanlige
reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma du
kontakte legen din umiddelbart. « Skal ikke brukes
over dpne sar. « Bruk ikke dette produktet hvis
det er skadet og/eller forpakningen har blitt
apnet. ¢ Hvis du utvikler en allergisk reaksjon og/
eller klgende, rgd hud etter at du har kommet i
kontakt med noen del av denne enheten, ma du
slutte & bruke den, og kontakte helsepersonell
umiddelbart.

MERK: Kontakt produsenten og pdgjeldende
tilsynsmyndighet dersom det oppstar en alvorlig
hendelse pa grunn av bruk av denne enheten.

BRUKSINFORMAS)JON:

1) Plasser haelkoppen i skoens hael med den
flate siden pa haelkoppen vendt mot skoens
innersale. (Fig. 1)

2) Haelkoppen skal vaere sa langt bak som mulig
i skoen. (Fig. 2)

3) Plasser foten i skoen.

INSTRUKSJONER FOR RENGJ@RING:
Handvaskes i varmt vann med mild sape. Skyll
grundig. LUFTT@RKES. Merk: Hvis produktet ikke
skylles grundig nok, kan saperester irritere huden
og forringe materialet.

KUN TIL BRUK PA EN PASIENT.
IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

GARANTI DJO, LLC reparerer eller erstatter
alle, eller deler av enheten, og dets tilbehar for
defekter i materiale eller handverk i en periode
pa seks maneder fra salgsdato.

OBS! SELV OM ALT HAR BLITT GJORT NAR
DET GJELDER BRUK AV TOPPMODERNE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL
KOMPATIBILITET AV FUNKSJONER, )
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, SA
ER DET INGEN GARANTI FOR AT SKADER
KAN FORHINDRES VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.

LUE KAIKKI SEURAAVAT OHJEET
HUOLELLISESTI ENNEN TUOTTEEN
KAYTTOA. LAITTEEN OIKEA KAYTTO
ON TARKEAA SEN ASIANMUKAISEN
TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Tuote on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon
ammattilaisen, potilaan, hanen hoitajansa tai
hanta avustavien perheenjasenten kaytettavaksi.
Kayttajan pitaa pystya lukemaan, ymmartamaan
ja olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan
kayttotietojen kaikkia ohjeita, varoituksia ja
huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Tukee kantapadtd auttaen vahentamadn
kantaluupiikin ja plantaarifaskiitin aiheuttamaa
painetta. Tuote on pehmed ja mukava /
puolijaykka tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan
liikettd joustavan tai puolijdykan rakenteen
ansiosta.

VASTA-AIHEET: -

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

 Tuen tulee istua tiiviisti, mutta se ei saa haitata
verenkiertoa. ¢« Ota valittomasti yhteytta ladkariin,
jos tdman tuotteen kayton yhteydessa esiintyy
kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita
epatavallisia reaktioita. « Ala kayta avohaavojen
paalla. Al kdyta tuotetta, jos se on vaurioitunut
ja/tai jos pakkaus on avattu. ¢ Jos sinulle kehittyy
allerginen reaktio ja/tai ihosi kutiaa ja punoittaa
tultuaan kontaktiin taman laitteen minka tahansa
osan kanssa, lopeta sen kaytto ja ota valittomasti
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
HUOMAA: Ota yhteyttd valmistajaan ja
toimivaltaiseen viranomaiseen, jos taman laitteen
kaytto aiheuttaa vakavan haittatapahtuman.

PUKEMISOHJEET:

1) Aseta kantapadsuoja kengadn kantaosaan niin,
ettd kantapadsuojan litted puoli osoittaa kohti
kengan pohjallista. (Kuva 1)

2) Kantapadsuojan tulee olla mahdollisimman
pitkdlld kengassa. (Kuva 2)

3) Aseta jalka kenkaan.

PUHDISTUSOHJEET:

Pese kasin lampimalla vedella miedossa
saippualiuoksessa ja huuhtele hyvin. RIPUSTA
KUIVUMAAN. Huomautus: Jos tuotetta ei
huuhdella huolellisesti, saippuajaamat voivat
aiheuttaa arsytysta ja haurastuttaa materiaalia.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa kaikki
materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisavarusteet puolen
vuoden sisdllda myyntipdivasta.

HUOMAUTUS: TAMA TUOTE ON
VALMISTETTU HUIPPUTASON
TEKNIIKOILLA MAHDOLLISIMMAN
TOIMIVAKSI, VAHVAKSI, KESTAVAKSI JA
MUKAVAKSI KAYTTAA. MITAAN TAKUITA
El KUITENKAAN OLE SIITA, ETTA TATA
TUOTETTA KAYTETTAESSA VALTYTTAISIIN
VAMMOILTA.
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TALONNETTES EN SILICONE
TALONERAS DE SILICONA
SILIKON-FERSENEINLAGEN
TALLONIERE IN SILICONE
SILICONEN HIELKOMMEN
SILIKONOVE PODPATENKY
SILIKONOVA PATNA BANDAZ
SILIKONEH£LSKALE
HALKOPPAR AV SILIKON
H/ELKOPP AV SILIKON
SILIKONISET KANTAPAATUET
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